
ɞروش ايمني تميز كردن خاكستر آتش سوز

آتش سوزɞ هائɬ كه اخǥرا در كالǥفرنǥا روɞ داده مقدار زɭادɞ خاكستر را بر جاɞ گذاشته كه در سطوح بǥرون و درون خانه 
هاɞ نزدɭك به آن مناطق دɭده مɬ شود. در رابطه به خطرات احتمالɬ تماس با اɭن خاكسترها و چگونگɬ پاك كردن ɭا برداشتن 

بɬ خطر آنها سئوالاتɬ مطرح شده است. خاكسترɞ كه توسط آتش سوزɞ هاɞ اɭجاد شده در جنگل بر جاɞ مɬ ماند 
نسبتا غǥر سمɬ بوده و شبǥه خاكسترɞ است كه ممكن است در بخارɞ دɭوارɞ (فاɭر پلǥǥس) شما پǥدا شود. اما هر گونه 

خاكسترɞ داراɞ مقادɭر كمɬ از مواد شǥمǥائɬ سرطان زا است. علاوه بر آن٬ خاكستر ناشɬ از آتش سوزɞ ممكن است پوست 
را تحرɭك كند بخصوص آنهائɬ كه پوستشان حساس است. اگر خاكستر تنفس شود مɬ تواند بǥنɬ و حلق را تحرɭك كند و 
باعث سرفه شود. اگر خاكستر در هوا باشد ممكن است كسانɬ را كه از قبل آسم داشته اند دچار حملات اɭن بǥمارɞ نماɭد. 

بنابراɭن براɞ دورɞ كردن از مشكلات بهداشتɬ احتمال٬ɬ موارد زɭر را توصǥه مɬ كنǥم.

اجازه ندهǥد بچه ها در خاكستر بازɞ كنند.   •
قبل از آنكه بچه ها با اسباب بازɭهاɭشان بازɞ كنند خاكستر روɞ آنها را بشوئǥد.   •

خاكسترɞ را كه روɞ محل نگهدارɞ حǥوانات خانگɬ نشسته تمǥز كنǥد.   •
از دستكش٬ پǥراهن آستǥن بلند و شلوار بلند استفاده كنǥد و نگذارɭد خاكستر با پوست شما تماس پǥدا كند.   •

اگر خاكستر روɞ پوست شما نشست در اولǥن فرصت آن را بشوئǥد.   •
اگر باغچه سبزɭكارɭ ɞا درخت مǥوه دارɭد٬ قبل از مصرف آن مǥوه ها ɭا سبزɭجات آنها را خوب بشوئǥد.   •

تا آنجا كه ممكن است از پخش كردن خاكستر در هوا خوددارɞ كنǥد. از بكار بردن وسǥله بادɞ مخصوص كنار زدن   •
برگها خوددارɞ نموده ɭا كارɞ نكنǥد كه خاكستر در هوا پخش شود. 

 ɬلتر نمǥز را فɭر ɬلǥذرات خ ɬمعمول ɞها ɬر جارو برقɭروند و سا ɬبزرگ كه در مغازه ها بكار م ɬهائ ɬجارو برق  •
كنند بلكه هوائɬ كه از آنها خارج مɬ شود داراɞ آن ذرات است و آن مواد مɬ تواند تنفس شود. توصǥه نمɬ كنǥم 

كه از جارو برقɬ هاɞ بزرگ و ساɭر جارو برقɬ هائɬ كه نمɬ توانند تقرɭبا تمامɬ ذرات موجود در هوا را فǥلتر كنند 
در  كه   ɬصورت شوند) استفاده كنǥد. جارو برقɬ هاHEPA ɞ در   ɬم (كه با نام اختصارɞ غير- HEPA شناخته 

دسترس باشند مɬ توانند مورد استفاده قرار گǥرند. 
ماسك هاɞ گرد و خاك چنانچه خوب جا بǥفتند و به درستɬ مورد استفاده قرار گǥرند در موقع تمǥز كردن تا   •

و  افتد   ɬم جا  شما  صورت   ɞرو خوب  P-100 كه  حدɞ از شخص حفاظت مɬ كنند. ماسك شماره  ɭ N-95ا 
اطراف آن كاملا بسته است براɞ جلوگǥرɞ از ورود ذرات خǥلɬ رɭز مناسب تر از ماسك هاɞ معمولɬ جراحɭ ɬا 

ماسك هاɞ گرد و خاك است. از ماسك هائɬ استفاده كنǥد كه داراɞ دو بند براɞ محكم كردن است. ɭكɬ از آن 
 ɬصورتتان جا نم ɞد. اگر ماسك كاملا روǥسرتان قرار ده ɞگر را در بالاɭد ɬكɭ د وɭاندازǥبندها را پشت گردنتان ب

شود مدل ɭا اندازه دɭگرɞ را امتحان كنǥد. 
اشخاصɬ كه داراɞ ناراحتɬ هاɞ تنفسɭ ɬا قلبɬ هستند در طول تمǥز كارɞ هاɞ پس از آتش سوزɞ اگر از ماسك   •

استفاده مɬ كنند باɭد با پزشك خود مشورت كنند. 
(از قبǥل كف زمǥن و غǥره) و به دنبال آن استفاده  آن  از  خارج  و  اتاق  داخل  سخت  جارو كردن بسǥار آرام سطوح   •

از ماپ ɭا حوله خǥس در بǥشتر اوقات بهترɭن كار ممكن است. براɞ جاهائɬ كه ɭك لاɭه نازك خاكستر نشسته 
فقط ɭك پارچه نم دار ɭا ɭك ماپ خǥس كافɬ است. 

هر جا امكان داشته باشد از شستن خاكستر و هداɭت آن به داخل مسǥرهاɞ زɭر زمǥنɬ آب باران خوددارɞ كنǥد.   •
اگر خاكستر خǥس است٬ تا آنجا كه ممكن است آب كمترɞ مصرف كنǥد.   •

 ɬكǥپلاست ɞسه هاǥتوان در ك ɬخت. خاكستر را مɭر ɬمعمول ɞتوان داخل زباله ها ɬخاكستر جمع شده را م  •
ɭا ظروف دɭگرɞ رɭخت تا بدɭن وسǥله از پخش آن جلوگǥرɞ شود. 

 ɞدارا ɬجنگل ɞها ɞدر آتش سوخته ممكن است نسبت به خاكستر آتش سوز ɞاز ساختمانها ɬناش ɞزهاɭخاكستر و خرده ر
مقدار بǥشترɞ از مواد سمɬ باشد زɭرا در ساختمانها مواد مصنوعɬ و اشǥاء زɭاد دɭگرɞ وجود داشته است. هنگامɬ كه 

خاكستر و خرده رɭزهاɞ باقɬ مانده از ساختمانهاɞ سوخته جمع آورɞ مɬ گردد اɭن كار باɭد توسط اشخاص حرفه اɞ كه در 
اɭن كار تخصص دارند انجام گǥرد. 
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